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Календарный план
физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

студенческого спортивного клуба 
на 2022-2023 учебный год

№ Наименование физкультурно- 
оздоровительных и спортивно­

массовых мероприятий

Участники Сроки проведения

1 2 3 4
1. Всесоюзный день бегуна «Кросс нации» Все группы Сентябрь
2. День ГТО: сдача нормативов комплекса 

ГТО по метанию гранаты. Смотр- 
конкурс на лучшее исполнение всей 

группой комплекса упражнений 
гигиенической гимнастики -  зарядки

Все группы Октябрь

3. Соревнования по спортивным играм, 
шахматам, шашкам и др. смотр -  

конкурс на лучшее исполнение группой 
комплекс упражнений физкультпаузы

Все группы Ноябрь

4. Лыжные походы, эстафеты, марш-броски, 
сдача норм ГТО по зимним видам спорта, 
подвижные игры и эстафеты, включающие 

элементы профессионально-прикладной 
физической подготовки на открытом 

воздухе

Все группы Декабрь

5. «Малые Олимпийские игры» Все группы Январь
6. Месячник военно-патриотического 

воспитания
Все группы Февраль

7. Всесоюзный день лыжника. Соревнования 
по подвижным и спортивным играм

Все группы Март

8. Соревнования и показательные 
выступления по моделизму, военно­

техническим и прикладным видам спорта

Все группы Март

9. Всесоюзный кросс учащихся. Военно- 
спортивный праздник

Все группы Апрель

10. Военно-спортивная игра «Зарница» Все группы Май
11. Всесоюзный день пловца. Водный 

праздник «Нептуна»
Все группы Июнь

12. Всесоюзный день физкультурника. 
Соревнования по сдаче норм ГТО, 

спортивные игры

Все группы Июль



Календарный план
спортивных соревнований студенческого спортивного клуба 

на 2022-2023 учебный год

№
п/п

Наименование соревнований Участники Сроки
проведения

1 2 3 4
1. Легкоатлетический кросс Все группы Сентябрь
2. Волейбол Все группы Октябрь
3. Рукопашный бой Все группы Ноябрь
4. Футбол Все группы Декабрь
5. Бокс Все группы Январь
6. Дартс Все группы Февраль
7. Мини - футбол Все группы Март
8. Теннис Все группы Апрель
9. ГТО (готов к труду и защите Отечества) Все группы Май
10. Неделя военно-патриотического воспитания Все группы Май
11. Легкоатлетические соревнования Все группы Июнь


