
План работы студенческого спортивного клуба  

ССК «Новая лига» на 2025-2026 учебный год 

 
Цель: Основной целью ССК «Новая лига» СОГБПОУ «Десногорский 

энергетический колледж» является формирование у обучающихся  мотивации 

и устойчивого интереса к укреплению здоровья, физическому и спортивному 

совершенствованию потребности в здоровом образе жизни, укрепление 

здоровья обучающихся, организация и совершенствование проведения 

спортивно-массовых, физкультурно-оздоровительных и социально значимых 

мероприятий в образовательной организации, создание условий по отбору и 

развитию талантов по направлению спорта, гармонизация физического и 

духовного воспитания, студенческого самоуправления. 

Задачи:  

- привлечение к систематическим занятиям физической культурой и 

массовым спортом; 

- создание условий для вовлечения обучающихся в систематические 

занятия физической культурой и спортом в свободное от учебы время; 

- обеспечение участия обучающихся в студенческих физкультурных и 

спортивных мероприятиях различного уровня, в том числе в спортивных 

соревнованиях, проводимых студенческими спортивными лигами. 

Форма работы ССК: 

1. Спортивные секции и тематическая кружковая работа. 

2. Участие в Спартакиадах, Олимпиадах, соревнованиях различного 

уровня. 

3. Организация открытых мероприятий. 

 

 

 

 

 



Задача Механизмы реализации  Сроки Ответственные 
Организационная работа 

 
 
 
 
 
 
-обеспечение участия 

обучающихся в студенческих 

физкультурных и спортивных 

мероприятиях различного 

уровня, в том числе в 

спортивных соревнованиях, 

проводимых студенческими 

спортивными лигами; 
 

Выборы и перевыборы 

физоргов групп 
Сентябрь 

2025г 
Руководитель ССК 

Заседание физоргов групп Сентябрь 

2025г 
Руководитель ССК  

Выборы членов совета 

ССК 
Сентябрь 

2025г 
Руководитель ССК  

Составление режима 

работа спортивных секций 
Сентябрь 

2025г 
Руководитель ССК  

Провести вводный 

инструктаж по технике 

безопасности на уроках 

физкультуры 

Сентябрь 

2025г 
Руководитель ССК , 
преподаватель 

физической культуры 

Заседание совета клуба В течении 

года 
Руководитель ССК  

Подготовка спортивного 

зала и площадок. 

Подготовка команд 

участников. Подбор 

судейских бригад. 

Обеспечение наградного 

фонда. 

В течении 

года 
Руководитель ССК , 
преподаватель 

физической культуры 

Размещение информации 

о спортивных и 

физкультурно-
оздоровительных 

мероприятий на сайте 

образовательной 

организации после их 

проведения 

В течении 

года 
Руководитель ССК , 
преподаватель 

физической культуры 

Поощрение особо 

отличившихся 

спортсменов 

В течении 

года 
Руководитель ССК  

Организация и проведение 

спортивно-массовых 

мероприятий и 

праздников (согласно 

плану УВР и плану 

областных мероприятий) 

В течении 

года 
Руководитель ССК  

Изучение нормативной 

документации, 

регламентирующей 

деятельность ССК 

В течении 

года 
Руководитель ССК, 
преподаватель 

физической культуры  

Посещение занятий 

спортивных секций 
В течении 

года 
Руководитель ССК, 
преподаватель 

физической культуры 
Участие в мероприятиях 

 
 
-привлечение к 

Спортивно-
оздоровительное 

мероприятие «День 

Сентябрь 

2025г 
Руководитель ССК , 

преподаватель 

физической культуры 



 

систематическим занятиям 

физической культурой и 

массовым спортом; 
 
 
 

здоровья» 
Первенство колледжа по 

волейболу 
Октябрь 

2025г 
Руководитель ССК , 

преподаватель 

физической культуры 
Первенство колледжа по 

настольному теннису 
Ноябрь 

2025г 
Руководитель ССК , 

преподаватель 

физической культуры 
Викторина «Знатоки 

спорта» 
Март 2026г Руководитель ССК , 

преподаватель 

физической культуры 
Внутренняя спартакиада 

колледжа по летним видам 

спорта  

Март 2026г Руководитель ССК , 

преподаватель 

физической культуры 
Составление и 

утверждение плана 

спортивно-массовых 

мероприятий 

Июнь 2026г Руководитель ССК , 

преподаватель 

физической культуры 

Организация и проведение 

внутриклубных 

соревнований и 

праздников 

В течении 

года 
Руководитель ССК , 

преподаватель 

физической культуры 

Обеспечение участие 

команд клуба в городских, 

региональных, 

всероссийских 

соревнованиях 

В течении 

года 
Руководитель ССК , 

преподаватель 

физической культуры 

Контроль и руководство 
-создание условий для 

вовлечения обучающихся в 

систематические занятия 

физической культурой и 

спортом в свободное от учебы 

время; 
 

Корректировка работы 

клуба 
В течении 

года 
Руководитель ССК  

Составление и 

утверждение календарно-
тематических планов 

тренировочных занятий на 

новый учебный год 

Сентябрь Руководитель ССК  

Проверка спортивного 

инвентаря 
В течении 

года 
Руководитель ССК  


